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Nederlandstalige versie 
 
Bij 0-meting: 

 
Welkom!  
U start nu met de buddywerking. Dit is nieuw.  
Daarom hebben wij een paar vragen.  
 
Op het einde van uw traject stellen we u opnieuw een paar vragen. Zo leren we of het traject helpt. 
En wat nog beter kan.  
 
Belangrijk: 

• De antwoorden zijn niet juist of fout. 

• De antwoorden veranderen niets voor u of voor uw traject. 

• De antwoorden zijn anoniem. We zien uw naam niet. 
 

 

1. Een eerste reeks vragen gaat over hulp krijgen. Weet je waar je meer informatie of hulp kan 

krijgen over: (kruis aan) 

a. wonen ja nee 

b. vrijetijd (sport, vrijetijd, theater) ja nee 

c. de gemeente ja nee 

d. school ja nee 

e. werk ja nee 

f. financiën ja nee 

g. gezondheid ja nee 

h. transport ja nee 
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Vrienden en kennissen 

 

Beantwoord de volgende vragen aub. Kruis het antwoord aan dat op u van toepassing is. 

 
2. Voelt u zich vaak alleen? 

 nooit 

 soms 

 altijd 

 

3. Hebt u in België  vrienden en kennissen die hier zijn geboren? 

 0 

 1 of 2 

 3 of 4 

 5 of meer 

 

4. Hebt u in België  vrienden en kennissen die ook uit uw land komen? 

 0 

 1 of 2 

 3 of 4 

 5 of meer 

 

5. Hebt u in België  vrienden en kennissen die uit een ander land komen? 

 0 

 1 of 2 

 3 tot 4 

 5 of meer 

 

6. Hoe vaak deed u aan sport of deed u een andere activiteit vorige maand? 

 nooit 

 één keer 

 vaak 
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Bij 1-meting: 

 
Welkom!  
U bent klaar met uw buddytraject. We hebben opnieuw een paar vragen. Zo leren we of het traject 
helpt. En wat nog beter kan.  
 
Belangrijk:  

- De antwoorden zijn niet juist of fout. 
- De antwoorden veranderen niets voor u of voor uw traject. 
- De antwoorden zijn anoniem. We zien uw naam niet. 
- Antwoord eerlijk.  

 
 

1. weet je waar je meer informatie of hulp kan krijgen over: (kruis aan) 

a. wonen ja nee 

b. vrijetijd (sport, vrijetijd, theater) ja nee 

c. de gemeente ja nee 

d. school ja nee 

e. werk ja nee 

f. financiën ja nee 

g. gezondheid ja nee 

h. transport ja nee 
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Vrienden en kennissen 

 

Beantwoord de volgende vragen aub. Kruis het antwoord aan dat op u van toepassing is. 

 
2. Voelt u zich vaak alleen? 

 nooit 

 soms 

 altijd 

 

3. Hebt u in België  vrienden en kennissen die hier zijn geboren? 

 0 

 1 of 2 

 3 of 4 

 5 of meer 

 

4. Hebt u in België  vrienden en kennissen die ook uit uw land komen? 

 0 

 1 of 2 

 3 of 4 

 5 of meer 

 

5. Hebt u in België  vrienden en kennissen die uit een ander land komen? 

 0 

 1 of 2 

 3 tot 4 

 5 of meer 

 

6. Hoe vaak deed u aan sport of deed u een andere activiteit vorige maand? 

 nooit 

 één keer 

 vaak 
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7. Beantwoord de volgende stellingen met ja of nee. Omcirkel het antwoord dat van toepassing 

is.  

Ik leerde nieuwe dingen kennen in mijn gemeente door het traject:  

● nieuwe plaatsen 

● nieuwe organisaties 

● nieuwe activiteiten 

ja nee 

Ik begrijp beter hoe de mensen in België leven door het traject. ja nee 

Ik had fijne momenten of ik deed leuke dingen tijdens het traject. ja nee 

Door het buddyproject leerde ik mijn weg te vinden in de gemeente 

(informatie over scholen, vrije tijd, hoe een huis te huren, hoe de 

gemeente werkt, …) 

ja nee 

 

8. Hoe tevreden bent over uw buddy/mentor? (kruis aan) 

 zeer ontevreden 

 ontevreden 

 niet tevreden, maar ook niet ontevreden 

 tevreden 

 zeer tevreden 

 

9. Kan u aangeven waarom je al dan niet een goede match had met je mentor/buddy? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


